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ordano: «Ma si sfaldano i rapporti gia pericolanti»

Il Covid uccide anche 'amore

Effetto pandemia: boom di separazioni e di tradimenti scoperti

Damarzo ;
aoggi
(durante
l'eniergenza
coronavjrts):

«E prometto di esserti fedele
sempre, nella gioia e nel dolo-
re, nella salute e nella malat-
tia... ». Ma il coronavirus no.
Quello non era contemplato
nella formula di rito d’inizio
favola. Partita sull’altare con
le migliori intenzioni e finita
negli studi dei legali cagliari-
tani, dove le richieste di se-
parazione viaggiano suuna
media del pill venti-trenta
per cento da quando ¢ scop-
piata la pandemia. Il capoluo-
go sardo sembra inlinea con
idati nazionali, ma c'¢ anche
chi poi ciripensa.

Amore a ostacoll )
Convivenze forzate, spazi
ristretti, e la pitt banale val-
vola di sfogo - come la parti-
ta di calcetto o I'aperitivo con
le amiche - saltata. Venti-
quattro ore su ventiquattro
uno al fianco dell'altra, a tol-
lerarsi, sopportarsi ed evitar-
si. Sino a un certo punto,
quello della decisione ﬁn_a_le:
«Basta non ce la faceio piu».
Fine del romanticismo e fine
anche dell'amore, che maga-
ri non ¢’erano neanche pri-
ma, ma si andava avgn}tlx.
ugualmente. La papdequla a
insomma fatto sericchio ar.g
equilibri l::rob:«lnlmen'te_g:a
instabili. «Dal punto divis 2
numerico, soprattutto il Pe_
riodo del loclgdgwn hacrea:
to una quantita
mi. Alcuni rappor
gggg]‘temto quot(iiz_iégﬁﬁi E)i: S!%ﬂc?
jvelati molto d , Fac
g;nta Carlaltria Bellu, aavr‘:fo
cato divorzista. «Per ;l“dj june
miriguardale richieste e
parazione 0 conﬁﬂleﬂ,f‘; %0
aumentate di cirea’ a0
per cento, ma piu 0 m la fa-
meta sisono nate neé -
se di attenta ﬁHESS{Oﬂgo 1S
di concretiZ
sottolinea. «Questo nn&:il;e a
causa della situazione

Richiestes
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poverimento generale deter-

minata dall'emergenza, che
ovviamente ha costretto tan-
tia ragionare sui costi futuri
della vita in seguito a
un’eventuale separazione».

Le stagioni dell’amore
Fine estate e fine amore, a
prescindere dalla pandemia.
«Il1avoro di noi matrimonia-
listi nel mese di settembre
subisce sempre un inere-
mento, in quanto le coppie
solitamente attendono la fi-
ne delle vacanze per porre fi-
ne alle loro relazioni», pre-
mette I'avvocato Valeria Are-
sti. «Quest’anno |a fine del-
I'estate ha coinciso anche con
li effetti della convivenza
orzata imposta dal lock-
down di marzo, che ha por-
tato a un aumento delle crisi
di coppia», spiega. -Owia:
mente parliamo di rapporti
gi4 instabili, all'interno dei
uali i conflitti e le problema-
tiche esistenti in precedenza
sono stati amplificati dalla
eonvivenza in ambienti spes-
so ristrettie da(Iilla mancanza
i propri spazi di autonomia,
gsxe 5 semplice andare al la-
voro ogni mattina», sottoli-
nea. Sui numeri non si sbi-
Jancia: «Sicuramente nel mio
studio le richieste sono au-
mentate, ma per aver stati-
stiche certe e precise credo
sia necessario aspettares.

otivazionl

lf;'nsta. ho finalmente pro-
ve: mi tradisces éuna elle
tante frasichesie §enma ri-
petere piti spesso] avvocato
Sandra Macis. «Oltreal clas-
sico “ho sprecato Lar}g lnn;f
della mia vita" n;] ! 0:!1-
down ha portato a g é; n
che varie relazioni clan esd

i , confermando
At cremento di sepa-

= ciharipensato
dopo qualche
settimanall® =

Chiclripensa

«Avvocato, questa relazio-
ne non pud continuare»; di
solito il tono ¢ deciso, lo
sguardo irremovibile, Ma do-
po un mese di tempo a volte
arriva il dietrofront. «Capita
spesso di trovarsi davantia
ripensamenti, & successo an-
che che una persona abbia
cambiato idea per tre voltes,
evidenzia l'avvocato Nicola
Longobardi. «Richieste di
consulenze e separazioni so-
no aumentate anche del ven-
ti per cento, in prevalenza co-
niugi tra i trenta e i quaran-
t'anni», rivela. «La quarante-
na e questo stato d'incertez-
za hanno sicuramente influi-
to sulle dinamiche di_cop-
pia». [nsomma, uno dei tan-
ti effetti collaterali del coro-
navirus che stavolta colpisce
dritto al cuore.

Sara Marcl
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La conviven-
zaforzata
imposta dal
lockdown ha
portatoaun
aumento
delle crisi di
coppia am-
plificate dal-
la conviven-
zainam-
bienti spesso
ristrettie
dalla man-
canza di pro-
pri spazi di
autonomia,
come il sem-
plice andare
al lavoro
ogni mattina
Valeria
Aresti

so00
DIETROFRONT
Lameta
delle coppie
chesi
rivolgono
agli studi
legali per
ottenere

il divorzio

fa poi
retromarcia
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ACQADEMIA POPOLARE

Oggialle 18 sulla pagina Facebook del Ma-
rina Café Noir la presentazione del roman-
o d'esordio di llenia Zedda "Naccheras',

GIORNATA DELLA DISABILITA

Oggi laricorrenza: «Sia (occasione per dare
impulsa a nuove azioni, ha detta ['assesso-
ra alle Politiche sociali Viviana Lantini.

L’esperto. Consulenze in aumento

AL

Dallo psicoterapeuta
prima dell'addio
«Serve piu dialogo»

Regola numero uno: «Non ge-
neralizzare»; la numero due &
inscindibile dalla tre: «Dialo-
go e ascolton. -

Ne é certissimo Alessio Bul-
lita, 43 anni, psicologo e psico-
terapeuta di coppia e familia-
re. Una figura, la sua, che
spesso precede la richiesta
d’appuntamento all'avvoca-
to. L'asso nella manica da ti-
rar fuori quando la coppia &
sull’orlo della crisi. Anzi, me-
glio se un po’ prima. p

«Ovviamente una conviven-
za forzata come quella che
abbiamo vissuto tutti noi,
unita a questo stato di incer-

tezza prolungato, ha fatto
emergere dinamiche diverse
all'interno della coppia.
Ognuna e un mondo a sé, ma
e chiaro che i rapporti non
solidi sono stati messi dura-
mente alla provas, commen-
ta. La conferma & nell’au-
mento di pazienti che hanno
bussato alle porte del suo
studio una volta terminato il
regime di prigionia iniziato a
marzo e nei consulti richie-
sti durante gli oltre due me-
sidi quarantena.

«l consigli che ho dato sono
sempre validi, a prescindere
dal momento particolarmen-
te complesso che stiamo vi-
vendow, tiene a precisare. «E
fondamentale ritagliarsi pro-
pri spazi, anche all'interno

della coppia. Non si deve mai
smettere di essere individui
singoli per vivere esclusiva-
mente in funzione del rap-
porto a due, e questo & pur-
troppo un errore che spesso
si commette», osserva. «Al-
trettanto fondamentali sono
il dialogo e I'ascolto, tappe
imprescindibili per conosce-
re realmente chi ci sta accan-
to. Perché spesso ci si inna-
mora non della persona ma
dell'immagine che abbiamo
di lei o lui. Questo dovrebbe
finire naturalmente durante
1a cosiddetta fase della disillu-
sione, quando la visione idea-
lizzata inizia a venir meno:
un percorso normale verso la
formazione di un rapporto
piu solido che non sempre si
raggiunge».

E allora nascono i problemi,
anche davanti al classico tu-
betto del dentifricio lasciato
aperto o schiacciato male, La
prova del nove per capire se
e vero amore? «Ma no, direi
semplicemente un pretesto.
Se due persone stanno bene
insieme non arrivano a la-
sciarsi per piccolezze come
queste. Direi che ci sono al-
tre problematiche delle qua-
li magari non si rendono con-
to. Motivazioni ben pil pro-
fondes.

Sa. Ma.
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