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» Scarpette rosse come il
sangue, calendari choc con
immagini di donne segnate
dalividi e cicatrici, decine di
convegni, crude rappresen-
tazioni teatrali, Oggi anche
in Sardegna si celebra la
giorata mondiale contro la
violenza sulle donne. Ma nel
frattempo, ogni giorno, ogni
minuto, molte madri, mogli
e figlie continuano a subire
abusi fisici e psicologici di
ogni tipo, dentro e fuori le
mura di casa. -

1 pamn. Il viaggio dentro i
numeri della violenza di ge-
nere nella nostra Isola & un
percorso infernale, che dise-
gnauna triste mappa in con-
tinuo aggiornamento, mon-
ca tra l'altro degli ancora
troppi casi in cui le vittime
non trovano il coraggio di
parlare. Il quadro & terribile:
dal 2010 al 2013 in Sarde-
gna ci sono state 467 violen-
ze sessuali denunciate. Con
l'unica consolazione che so-
no in diminuzione: in pro-
vincia di Cagliari il numero
degli stupri & sceso dai 73 del
2010 ai 31 del 2013. Stesso
trend a Sassari (da 43 a 38
compresa Olbia-Tempio),
Nuoro (da 18 a 15) e Orista-
no (da 11 a 4). Allo stesso
tempo pero si assiste a un
boom di casi di stalking e
maltrattamenti in famiglia:
complessivamente, nel
2013, solo i carabinieri han-
no raccolto 439 denunce.
Un’enormita. A Cagliari si &
passati dai 13 casi del 2010
ai 33 del 2013, in provincia
da 56 a 74. Idem nelle pro-
vince di Sassari (da42a 131
compresa Olbia-Tempio),
Nuoro (da 24 a 36, compre-
sa I'Ogliastra), Oristano (da
52 a 70), Carbonia-Iglesias

(da 27 a 45) e Medio Campi-

In diminuzione gli stupri ma sono ancora poche le vittime che denunciano

Violenza in famiglia e stalking:
aumentano i casi nell'Isola

ife\f
Denunce ai carabinieri nel 2013 @

MALTRATTAMENTI ' STALKING

CAGLIARI 40
NUORO* 17
ORISTANO 49
SASSARI** d|
Carbonia/lglesias 38
Medio Campidano 26

dano (da 49 a 50).

LA RiCERCA. La ricerca &
stata condotta dal Centro
studi “DoMino”, che si ocou-
pa di violenza e disagio rela-
zionale. Ne fanno parte av-
vocati specialisti in diritto di
famiglia e dei minori, psico-
logi-psicoterapeuti e sessuo-
logi, psichiatri, pedagogisti,
consulenti familiari, media-
tori e giornalisti. «L/obietti-
vo - spiega il presidente, I'av-
‘vocato Valeria Aresti - &
quello di svolgere, in forma
multidisciplinare, attivita di
ricerca e formazione degli
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operatori del settore sui fe-
nomeni di violenza e disagio
nelle relazioni familiari, per-
ché solo con una visione
complessiva si acquisisce la
capacita di valutazione del
rischio e della gravita per at-
tuare percorsi di intervento
efficaci per le vittime». Dal-
I'analisi delle tendenze, &
emerso 'aumento delle de-
nunce, «conseguenza - se-
condo 'avvocato Aresti - del-
la maggiore consapevolezza
delle vittime dell’esistenza
nel territorio di sostegno e
percorsi di aiuto, anche se si

CAGLIARI
NUORO
ORISTANO
SASSARI 43

* compresa I'Ogliastra
“* compresa la Gallura

tratta di dati sottostimati
perché tante sono ancora le
donne che non denunciano
la violenza subita lasciando
impuniti i colpevoli. Il lavo-
ro di prevenzione e forma-
zione diventa quindi fonda-
mentale».

IL RUOLO DEI SACERDOTI. Tra
i dati pill interessanti ¢’@ la
clnssi.ﬁpc:a delle figure di rife-
rimento a cui le vittime chie-
dono aiuto prima di rivolger-
si alle forze dell’ordine: fami-
liari e amici stanno al primo
posto, mentre gli sportelli
antiviolenza solo al quinto.
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Fonte: Centro Studi DoMin /’ ‘

Sorprendentemente al se-
condo posto ci sono invece i
sacerdoti. Per questo il Cen-
tro studi ha ideato e promos-
so un incontro dedicato a lo-
ro dal titolo “La famiglia e la
violenza sui soggetti deboli:
conoscere e riconoscere le
conseguenze e attuare un
percorso d’aiuto”, che si &
svolto il 20 novembre nel Se-
minario arcivescovile di Ca-
gliari e al quale hanno parte-
cipato anche il responsabile
per l'ufficio per la pastorale
familiare don Marco Orri1 e
il presidente del Tribunale

ecclesiastico don Mauro
Bucciero. «Liniziativa - spie-
ga Valeria Aresti - & un caso
unico in Italia, hanno parte-
cipato oltre venti sacerdoti
provenienti dalla Diocesi di
Cagliari. Il nostro obiettivo &
aggiornare le competenze
dei parroci relative alle fami-
glie multi problematiche,
aiutarli a comprendere i
meccanismi del maltratta-
mento familiare e della vio-
lenza sui soggetti deboli e of-
frirgli gli strumenti pratici -
giuridici, psicologici e peda-
gogici - per fornire indicazio-
ni e sostegno adeguato alle
persone che chiedono aiu-
to». Particolarmente signifi-
cativo il fatto che a tenere le
lezioni ai religiosi sono state
tre donne: oltre all’avvocato

~ Aresti, la psicoterapeuta e

sessuologa Claudia Marras e
I'esperta in comunicazione
Maddalena Brunetti.
PREVENZIONE A scuoLA. Al-
tro versante fondamentale
nel campo della prevenzio-
ne & quello scolastico. Non a
caso gli esperti di DoMino
hanno incontrato nei giorni
scorsi i docenti e gli studen-
ti dell’istituto Eleonora d’Ar-
borea di Cagliari, finito nel-
la bufera dopo I'arresto di un
professore accusato di ricat-
tare sessualmente le proprie
allieve. «Durante 'incontro
che era patrocinato dal Tri-
bunale per i minori - sottoli-
nea l'avvocato Aresti -, ab-
biamo parlato ai ragazzi del
percorso di crescita di una
relazione consapevole». Di
sentimenti e rispetto, insom-
ma. Da insegnare e insegna-
re. Perché & I'unico modo
per combattere ad armi pari
ogni forma di violenza.
Massimo Ledda
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